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ПОНЕДЕЛЬНИК
КОМПЛЕКС 1 <

309/2015, ТТК Макароны отварные (с мае.растит.) 140 5,23 4,76 33,51 198
ТТК ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 10 0,5 0,1 4,5 22
Итого: 8,30 5,75 4,87 46,00 252

’ ‘/'к ВТОРНИК
КОМПЛЕКС 1

Сб.,М:ДеЛи,плк Каша пшённая вязкая 140 3,94 4,70 22,60 148
ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром: 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 10 0,5 0,1 4,5 22
Итого: 8,30 4,46 4,81 35,09 202

СРЕДА
КОМПЛЕКС 1

202/201.5 Каша полбяная вязкая 140 3,4 4,3 18,1 125
ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 10 . 0,5 0,1 4,5 22
Итого: 8,30 3,92 4,41 30,59 179

ЧЕТВЕРГ ' ..
КОМПЛЕКС 1

199/2015 Пюре из бобовых (горох) с маслом 100/2 11,7 2,3 24,5 166
ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33
Итого: 8,30 '12,47 2,46 39,24 231
ПЯТНИЦА О
КОМПЛЕКС 1

309/2015.ТТК Спагетти отварные (с мае.растит.) 140 5,23 4,76 33,51 198
ттк ОТ 2021г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшенич.ный 10 0,5 0,1 4,5 22
Итого: 8,30 5,75 4,87 46,00 252
СУББОТА
КОМПЛЕКС 1

303/2015 Каша гречневая вязкая 100 2,3 3,1 14,7 96
ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0 , 0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный АЛО 0,5 0,1 4,5
Итого: \ч 8,30 2,82 Зг271 = =41,2̂ “ '4 6 0
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